Ganzheitliches Konzept

Der Arbeit der Heilpiidagogen, Therapeuten und Arzte liegt
ein gemeinsames ganzheitliches Konzept zu Grunde. Die
Einheitlichkeit der heilpiddagogischen Gruppenférderung
und der einzeltherapeutischen Zuwendung wird erreicht
durch regelmiRig und mehrmals wochentlich stattfindende
Kinderbesprechungen. An ihnen nehmen die betreuenden
Arzte, die heilpidagogische Leiterin, die jeweilige Gruppen-
leiterin und die Therapeuten teil. Das Ergebnis der Kinder-
besprechungen wird in der allwéchentlich stattfindenden
Hauptkonferenz referiert. In regelmiBigen Besprechungen
der Gruppenleiter und Therapeuten und in den wochentlichen
Konferenzen aller Mitarbeiter werden alle Fragestellungen
behandelt, die sich aus der tiglichen Arbeit mit den Kindern
ergeben.

Gemeinsame Aufgabe aller Mitarbeiter sind ferner kiinstle-
risch gestaltete Wochenabschlussfeiern sowie jahreszeitliche
Veranstaltungen und Feste wie Mirchenauffihrungen,
Eurythmie- und Musikdarbietungen auf der Biithne und
Puppenspiele.

Elternarbeit

Die Zusammenarbeit mit den Eltern gehort zu den wesent-
lichen Aufgaben unseres Hauses. Ihr dienen regelm:igig
und in kiirzeren Zeitabstinden stattfindende Gruppen- und
Gesamtelternabende.

Fiir Einzelgespriiche stehen die Heilpiidagogen, Therapeuten
und Arzte gerne zur Verfiigung,

Die Camphill-Bewegung

Sie wurde 1939 von dem Arzt und Heilpidagogen Dr. Karl
Konig (1902-1966) in Schottland begriindet, wohin er wegen
der damaligen politischen Verhiltnisse in Mitteleuropa
emigrieren musste. Seine heilpidagogischen und sozialen
Impulse flihrten weltweit zur Griindung von Heimsonder-
schulen, therapeutischen Zentren und sozial-therapeutischen
Dorf- und Lebensgemeinschaften.

Camphill ist der Name des Anwesens in Schottland, in dem
seinerzeit die heilpddagogische Arbeit Camphills begann.
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Die Sprachtherapie

Zur therapeutischen Versorgung gehort in unserem Haus
schwerpunktmiig die Logopidie. Sie begreift sich grund-
sdtzlich als Ergdnzung der heilpadagogischen Sprachforderung,
die einen wesentlichen Teil der Arbeit in den Kindergruppen
ausmacht. Sie benutzt diagnostisch und therapeutisch zwar
alle Elemente der konventionellen Logopidie, sie ist in
unserem Haus jedoch eine ausgesprochen heilpddagogisch
ausgerichtete Sprachtherapie.

Auf der Grundlage einer sprachtherapeutischen Diagnostik
orientiert sich die logopiddische Behandlung an dem indi-
viduellen Sprach- und Entwicklungsstand des Kindes sowie
seinen seelisch-geistigen Erlebnis- und Erfahrungsmaoglich-
keiten. In der ruhigen Einzelsituation liegt das Hauptziel
darin, mit Hilfe von Versen, Gedichten, Fingerspielen und
Musik die Fihigkeit des Lauschens auf Sprache zu férdern
und damit den Weg zum aktiven Sprechen zu ebnen. Zu-
sdtzlich werden einzelne Sprachanteile wie Wortfindung,
Artikulation oder Satzmuster in kindgemif strukturierter
Spielform vertieft.

Die konsequente und im Bedarfsfall auch auf Dauer angelegte
logopéddische Betreuung ist inhaltlich auf das sich entwickelnde
Kind ausgerichtet und schlief3t gegen Ende der Kindergarten-
zeit auch gezielte logopidische Ubungsbehandlungen des
Vorschulkindes ein. Die Betreuung bei Essenssituationen ist
dabei als Vorbereitung fir die Sprachmotorik besonders
hervor zu heben.

Die Physiotherapie

Die Physiotherapie/Krankengymnastik dient der Behandiung
verschiedenartigster Bewegungsstorungen wie Lihmungen,
muskuldren Hypotonien, von Storungen der Koordination
und des Gleichgewichtes, sowie von Schwichen der senso-
motorischen Intension und Stimulation. Sie berticksichtigt
dabei, dass im frithen kindlichen Entwicklungsalter moto-
rische Storungen meist Teil seelischer Auffilligkeiten oder
der geistigen Behinderung sind. Deshalb haben pidagogische
und heilpidagogische Aspekte einen wesentlichen Anteil
an unserer physiotherapeutischen Arbeit.

Verschiedene Behandlungsmethoden stehen zur Verfligung:

@ Die Bobath-Krankengymnastik
wird vorwiegend angewandt bei spastischen und schlaffen
Bewegungsstérungen.

@ Die Senso-motorische Integrationsbehandlung (SD
fordert insbesondere tiber die Schulung der leibesorientierten
Sinne die Beziehung zum eigenen Kérperbild. Sie aktiviert
die Aufmerksamkeit fiir das Umgebungserleben und stirkt
das Zusammenspiel von bewusstem Wahrnehmen und
zielgerichtetem Handeln.

@ Die psychomotorische Ubungsbehandlung

fordert iiber die Kontrolle des Gleichgewichts, der Geschick-
lichkeit und der Kraft, sowie der Kérpererfahrung in Dynamik,
Ruhe und Entspannung die Koordination von Psyche und
Bewegungsorganisation.

® Die Rhythmische Massage (nach M. Hauschka)

wirkt in besonderer Weise auf die inneren menschlichen
Organe und psychosomatisch iiber diese auf seelische Be-
findlichkeiten.

Die Musik und die Musiktherapie

Die Musik gilt uns als wichtige und umfassende Grundlage
fur die Anbahnung und Entwicklung der Sprache. Sie ist
deshalb wesentlicher Bestandteil in unserer heilpiddagogischen
Gruppenarbeit, in den Gemeinschaftsveranstaltungen, oft
auch in den Einzeltherapien. Durch regelmiRiges Chorsingen
der Mitarbeiter in den wochentlichen Gesamtkonferenzen
wird sie systematisch getibt. Auch beherrschen die meisten
der Mitarbeiter das Spiel eines Musikinstrumentes.

Die Musiktherapie benutzt u.a. die Grundelemente der
Musik, wie Melodie, Harmonie und Rhythmus, Dur- und
Moll- Qualititen und Pentatonik-Stimmungen. Sie spricht
unmittelbar die verschiedensten Regungen in der mensch-
lichen Seele an, wirkt beruhigend und entspannend und
harmonisiert das soziale Verhalten der Kinder, Sie fordert
iiber das Lauschen die Empfindungsfihigkeit des Wahr-
nehmens und Verarbeitens. Auch vermag die Musiktherapie
in der Zusammenarbeit mit den anderen Einzeltherapien
spastische Lihmungen zu lockern und muskulidre Hypotonien
zu stimulieren und wirkt strukturierend auf Koordinations-
stérungen und Haltungsschiden.

Die Leier als Musiktherapie-Instrument

Im Mittelpunkt der in unserem Haus gebrauchten Musik-
therapieinstrumente steht die Leier, ein vollig neu entwickeltes
Instrument, das mit der Leier der Antike lediglich Name und
Spielweise gemeinsam hat. Durch ihre Bauart und die Be-
sonderheiten der Tonerzeugung ist sie besonders geeignet,
das Lauschen und Hinhoren anzuregen und bewusste
Aufmerksamkeit und Konzentrationsfihigkeit zu férdern
und das korperliche und seelische Gleichgewicht zu struktu-
rieren.

Die Eurythmie

Die Eurythmie zeigt das Ineinandergreifen von seelischem
Ausdruck, Sprache und Bewegung. Sie lisst als Toneurythmie
melodiose, harmonische und rhythmische Qualititen, als
Layteurythmie vokalische und konsonante Elemente in
kunstlerisch gestalteten Bewegungen sichtbar werden. Wir
bigten sie bihnenkiinstlerisch auf unseren Gemeinschafts-
veranstaltungen und Wochenabschliissen an. Wir praktizieren
sie als pddagogische Eurythmie in unseren heilpddagogischen
Gruppen.

Die kiinstlerischen und piddagogischen Gestaltungen der
Eurythmie wirken auf das korperliche und seelische
Wesen des Kindes beruhigend, ordnend und harmonisierend.
Sie férdern die Empfindsamkeit fiir Tone und Klinge und
fordern die Fihigkeiten, Musik erleben und im Singen
praktizieren zu konnen. Auch werden durch sie die in der
Konstitution veranlagten Elemente angeregt, die dem Sprach-
verstehen und Sprechen zu Grunde liegen.

Die Heileurythmie

Die Heileurythmie, die auf der Eurythmie aufbaut, benutzt
ein breites Spektrum therapeutischer Anwendungen in den
verschiedensten medizinischen Fachrichtungen. Sie ist in
unserer Einrichtung spezifisch heilpidagogisch ausgerichtet.
Sie dient insbesondere der Behandlung von Entwicklungs-
defiziten und Krankheitssymptomen, wenn durch sie das
seelische Ergreifen der Bewegung, der Sprache und des
Denken beeintrichtigt ist.










