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Abstract:  
Die Dissertation beschäftigt sich mit der Frage, inwiefern sozialräumliche Einflüsse auf die allgemeine 
Lebenszufriedenheit im Alter wirken.  

Es wird in einem ersten Schritt untersucht, ob die Sozial- und Infrastruktur unterschiedlicher Gebiete 
in Deutschland die Lebenszufriedenheit im Alter beeinflussen und welche sozio-ökonomischen 
Merkmale (Alter, Geschlecht, Einkommen, Gesundheitszustand) und Faktoren wie die Größe des 
sozialen Netzwerkes oder auch die Alltagsmobilität älterer Personen, die bei der Lebenszufriedenheit 
eine Rolle spielen. Anhand einer Analyse des Deutschen Alterssurveys, in Verbindung mit Indikatoren 
zur Raum- und Stadtentwicklung in Deutschland wird gezeigt, welche Determinanten der 
Lebenszufriedenheit im Alter ausfindig gemacht werden können. 

Im zweiten Schritt wird im Dissertationsprojekt eine Feldstudie mit einer Mobilitätsmessung und 
teilstrukturierten Befragungen im ausgewählten ländlichen Gebiet durchgeführt. Die Fallstudie geht 
der Fragestellung nach, welche Mobilitätsmuster sich für ältere Personen aufzeichnen lassen und 
inwiefern geografische Merkmale, soziale Netzwerke und Alltagsmobilität die Lebenszufriedenheit im 
Alter bestimmen. Die Erhebung von Bewegungsdaten wird mit Hilfe von „Global Positioning System-
Tracking“ erfolgen. Die Arbeit testet damit eine neue Methode der wissenschaftlichen 
Mobilitätsmessung, die nicht nur vollständiger als Herkömmliche ist, sondern auch Daten mit 
Ortsbezügen liefert, die anschließend digital kartographiert und ausgewertet werden können. Diese 
Studie trägt zur besseren Erfassung und Verständnis der Mobilität im Raum bei und testet eine neue 
Technik der Sozialraumanalyse. 
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