Zuruck ins Leben — mit dem Elektro-Rollstuhl

Eine partizipative Photovoice-Studie mit Menschen nach Schlaganfall in Berlin
- Herausforderungen und Losungsansatze im Forschungsprozess -

Hintergrund Forschungsteam

Eine schwere erworbene Hirnschadigung, wie ein Schlaganfall, fuhrt zu dauerhaften ®
Veranderungen im alltaglichen Leben.

Projektinitiatorin: Ergotherapeutin, langjahrig in neurologischer Langzeitrehabilitation tatig,
Interesse an Partizipaticher Forschung durch Studium und Weiterbildung

Co-Forschende: funf Menschen (3w, 2m, 36-54 Jahre), zwischen 2005-2013 schweren
Schlaganfall erlitten, zwischen 2011-2017 Langzeitrehabilitation im P.A.N. Zentrum Berlin:
wahrend dieser Zeit mit einem Elektro-Rollstuhl versorgt — aktuell 4 der 5 eigenstandig
ohne Hilfe aulerhauslich im E-RS mobil, leben in eigener Wohnung (3) oder
Wohngemeinschatft (2) mit Unterstutzung

Viele Betroffene schaffen es, sich innerhalb ihres Wohnraumes wieder selbstandig o
fortzubewegen, sind in der aul3erhauslichen Mobilitat jedoch auf Unterstutzung angewiesen.
Dies fuhrt zu gravierenden Beeintrachtigungen in der Teilhabe am Leben in der Gesellschaft.

AulRerhausliche Mobilitat ermoglicht uns alltagliche Selbstverstandlichkeiten: den
Lebensmitteleinkauf, den Arzt- oder Frisorbesuch, den Spaziergang mit dem Hund, das Treffen

von Freunden, Reisen — und vieles mehr. Projektinitiatorin und Co-Forschende kennen sich aus der Rehabilitation, danach kein

Ein Elektro-Rollstuhl (E-RS) kann unabhangige auRerhausliche Mobilitat ermdglichen. therapeutisches Verhaltnis mehr

Fragestellungen und Erzahlaufforderung Ziele der Studie aus Sicht der Betroffenen

Wie erleben Menschen mit einer schweren erworbenen Hirnschadigung ihre auRerhausliche e Freunde und Familie Uber mein Leben informieren

Mobilitat im Elektro-Rollstuhl in der Grofdstadt Berlin und welche Veranderungen wollen sie e Andere Betroffene Uber Moglichkeiten des Elektro-Rollstuhls informieren
initileren? e Diskriminierungen aufzeigen und abbauen

Wie lasst sich ein partizipatives Projekt mit diesen Menschen gestalten? e Beruhrungsangste und Vorurteile abbauen

e Anderes Bild von Menschen mit Behinderung zeigen

Was mochte ich uber mein Leben im Elektro-Rollstuhl gern anderen Menschen erzahlen?

Partizipativer Forschungsprozess

Individuelle Kontaktaufnahme

Zuganglichkeit gewahrleisten Cie .
und Kommunikation (via

(Lage in Berlin/ OPNV-

1.PI - i indivi
Juni 2017 — uanndung Besuche in der Anbindung: Abholung: WC, Emall,. Telefon/Sl\/IS.,l | |nd|V|du"eIIen
! Hauslichkeit o postalisch und personlich) Unterstutzungs-
April 2018 Vorbereitung Planung der Ergebnis
Prasentation) bedarf erheben
AprlliMal 2.5chulung 1. Gruppentreffen
2018
Herausforderungen aus Sicht der Initiatorin:
Mai-Juli 3.Feldphase - Mobilitatsbeeintrachtigungen (Abhangigkeit vom Rollstuhl, Hilfe beim Transfer und Weg zu Treffen)
2018 - Motorische Beeintrachtigungen (Halbseitenlahmung — nur eine Hand fur Bedienung Kamera)
- Kommunikative Beeintrachtigungen (Aphasie, Sprechapraxie)
- Kognitive Beeintrachtigungen (Aufmerksamkeit, Gedachtnis, Exekutive Funktionen)
Juniiduli - Wohnorte in verschiedenen Bezirken Berlins (Lange der Anreise zu Treffen)
Unifauil 4.Diskussion 2. Gruppentreffen = heterogene, bisher nicht bestehende Gruppe
2018 - Hinderliche Kontextbedingungen (u.a. Zuganglichkeit von Orten, begrenzte zeitliche und finanzielle
Ressourcen, wenig Literatur mit konkreten Erfahrungswerten)
- Keine Vorerfahrungen im Bereich Partizipative Forschung
Juni- 5.Partizipative 3. Gruppentreffen
August Auswertung Abgabe Masterthesis
2018 Unterstltzung bei der Umsetzung von Photovoice:
Leichte Sprache, Piktogramme = |deengenerierung fur Themen und Fotos
= Begleitung zum Fotografieren
A 6.Prisentation & 4. Gruppentreffen Aufbau und Lange der » Ubernahme des Fotografierens
Nutzung Vortrag DGNR Kongress Treffen, abgesteckte
September 1.Vernissage PAN Zentrum ", 9 L
2 Vernissage KHSB Entscheidungsspielraume,
2018 informiertes Einverstandnis
als fortlaufender Prozess
7.Evaluation
Marz 2019

In Anlehnung von Unger, 2014, S. 71 (Partizipative Forschung.

EinfUhrung in die Forschungspraxis. Wiesbaden: Springer)

Schlussfolgerungen und Fazit

Partizipative Forschung ist voraussetzungsvoll. Die Projektinitiatorin und Moderatorin der Treffen benotigte vor allem:
« Offenheit und Flexibilitat fur Anpassungen, Zeit

 Personlichen Kontakt und Vertrautheit

« Kenntnisse uber und Verstandnis fur die Belange der Betroffenen/ Co-Forschenden
« standige Reflexion der Wissens-Erfahrungs-Macht-Unterschiede und Thematisierung von Winschen und Konflikten
Partizipative Forschung mit Menschen nach schwererem Schlaganfall ist moglich. Dies erfordert die Berucksichtigung vielfaltiger Faktoren in Planung und Umsetzung. Dieses Projekt stellt einen ersten
Erfahrungsbericht dar. Die gemeinsame Nachbesprechung (Evaluation) steht noch aus.

Kontakt

Bsp. Ausschnitt Arbeitsblatt

LAuch ich habe den Tag/Abend als sehr positiv
empfunden und kann es wieder als weiteren
kleinen Schritt in mein neues Leben betrachten,

auch wenn der Weg manchmal steinig und schwer

ist - es geht weiter ..." (nach der 1.Vernissage)

Projektinitiatorin: Tabea Bottger, Ergotherapeutin (M.Sc). Die Studie erfolgte in Teilen im Rahmen der Masterthesis im berufsbegleitenden Studiengang Ergotherapie, Logopadie, Physiotherapie an der HAWK,
Hochschule fur angewandte Wissenschaft und Kunst, Hildesheim. Die Autorin ist seit 2005 als Ergotherapeutin tatig, seit 2011 im P.A.N. Zentrum fur Post-Akute Neurorehabilitation der Furst Donnersmarck-
Stiftung zu Berlin.
FG-Elektrorollstuhl@gmx.net

Betreuende Professorinnen: Prof" Dri" Ulrike Marotzki (HAWK, Hildesheim), Profi" Dri" Silke Dennhardt (ASH, Berlin)



