Gesundheitswoche: 10.07.23 — 14.07.23

WELCOME BACK
@ KHSB

Achtsamkeitspfad — Pfadfinder

Hier findet ihr unsere Stationen mit Achtsamkeitstibungen:

Was? Wo?

Schreibtischyoga Bibliothek: in der Sesselecke vor den
aktuellen Zeitungen

Zeit fur dich Vorraum der Kapelle: ganz oben im
zweiten Obergeschoss, quasi Uber dem
Stubchen, die Treppe/den Fahrstuhl

hoch.

Mantra Stubchen, auf dem Tisch der linken
Sofaecke

5 Sinne Im Innenhof unter dem Baum auf der
Jnsel”

Atemubungen Kaffee K: grol3e Sofaecke




